โครงการนิสิตสดใสใส่ใจสุขภาพปีที่ ๒
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
  ๑.ชื่อโครงการ นิสิตสดใสใส่ใจสุขภาพปีที่ ๒
๒.หน่วยงาน ที่รับผิดชอบ สโมสรนิสิตวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์
๓.นิสิตผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาว เบญญทิพย์  กรเกศ 
  หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๕-๑๖๔๕๕๙๑
๔.อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ อาจารย์ ดร.จักรพันธ์ นาน่วม
   หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๑-๔๓๖๖๔๒๓
๕.ประเภทโครงการ
  (โครงการใหม่ 
      ( โครงการต่อเนื่อง
๖.ประเภทกิจกรรม
        (ด้านส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึ่งประสงค์
    ( ด้านกีฬาหรือส่งเสริมคุณภาพ
    (ด้านกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม   
    (ด้านสร้างเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

    (ด้านส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม
๗.สนองต่อการพัฒนานิสิตภายใต้กรอบ IQF

    (ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
    (ด้านความรู้
    (ด้านทักษะทางปัญญา


    ( ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ                                                     
        ( ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
๘.ลักษณะ/รูปแบบการจัดกิจกรรม
    (อบรม/สัมมนา/เชิงปฏิบัติการ


    (กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ/อบรม/จัดการแข่งขัน
    (ถ่ายทอดความรู้/สอน/ให้คำปรึกษา

    (บำเพ็ญประโยชน์/รักษาสิ่งแวดล้อม/จิตอาสา
    (การแสดง





    (อื่นๆ
๙.หลักการและเหตุผล


 เนื่องจากในปัจจุบันนิสิตและบุคลากรในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่มักจะไม่ให้ความสำคัญในการออกกำลังกาย ซึ่งอาจจะเกิดจากการไม่มีเวลาว่างหรือไม่มีความตระหนักถึงประโยชน์และความสำคัญของการอออกกำลังกาย ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ หรือภาวะน้ำหนักเกินตามมา

          ดังนั้น สโมสรนิสิต คณะวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งเห็นถึงความสำคัญเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพและการออกกำลังกายของนิสิต คณาจารย์และบุคลากร จึงจัดให้มีโครงการ “นิสิตสดใสใส่ใจสุขภาพ ปีที่ ๒” ขึ้นมา โดยเป็นโครงการที่จัดมาอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่สองเพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพที่ดี ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 ๑๐.จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด/เป้าหมาย
	 ลำดับ
	จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด(ร้อยละ)
	เป้าหมาย

	๑
	  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
โดยการออกกำลังกาย
	จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการฯ และความถี่ในการออกกำลังกาย
	นิสิตคณะวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์และ คณาจารย์ในมหาวิทยาลัย

	๒
	  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการลดความเสี่ยงจากปัญหาโรคอ้วน 
	ร้อยละของ
น้ำหนักตัวที่ลดลง
	

	
	
	
	


๑๑.สถานที่จัดกิจกรรมตามโครงการ
๑.๑ บริเวณหน้าอาคารเทียนทอง และศูนย์กิจกรรมนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว
๑๒.ระยะเวลาการปฏิบัติงาน
๑๒.๑ ช่วงเตรียมงาน วันที่ ๒๓ กันยายน – ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘
๑๒.๒ ช่วงดำเนินงานจริง วันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๑๘ กุมพาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙
๑๓.ผู้เข้าร่วมโครงการที่คาดไว้ จำนวนทั้งสิ้น ๕๐ คน ประกอบด้วย
๑๓.๑ นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา
จำนวน ๔๕ คน
๑๓.๒ คณาจารย์และบุคลากร         จำนวน ๕  คน
๑๔. ขั้นตอนการดำเนินงาน
๑๔.๑ ขั้นวางแผนงาน
๑๔.๑.๑ วางแบบแผนและการนำเสนอโครงการ
๑๔.๑.๒ จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงานแต่ละฝ่าย
๑๔.๑.๓ จัดตั้งประชุมคณะกรรมการดำเนินการแต่ละฝ่าย
      ๑๔.๒ ขั้นดำเนินการ


๑๔.๒.๑ ดำเนินการตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในโครงการ


๑๔.๒.๒ รวบรวมเอกสารเพื่อสรุปโครงการ
๑๔.๓ ขั้นสรุปและประเมินผลการจัดกิจกรรม


๑๔.๓.๑ สรุปและประเมินผลโครงการ


๑๔.๓.๒ เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาและทางออกที่จำเป็น
              ๑๔.๓.๓ รายงานผลการจัดกิจกรรมโครงการ

 ๑๕.ตารางแผน การดำเนินงาน

	แผนการดำเนินงาน
	ปี พ.ศ. ๒๕๕๘
	ปี พ.ศ. ๒๕๕๙

	รายการ
	ส.ค.
	ก.ย.
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.

	๑.วางแบบแผนและการนำเสนอโครงการ
	
	
	
	
	
	
	
	

	๒.จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงานแต่ละฝ่าย
	
	
	
	
	
	
	
	

	๓. จัดตั้งประชุมคณะกรรมการดำเนินการแต่ละฝ่าย
	
	
	
	
	
	
	
	

	๔. ดำเนินการตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในโครงการ          
	
	
	
	
	
	
	
	

	๕. รวบรวมเอกสารเพื่อสรุปโครงการ
	
	
	
	
	
	
	
	

	๖. สรุปและประเมินผลโครงการ

	
	
	
	
	
	
	
	

	๗. เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
	
	
	
	
	
	
	
	

	๘. รายผลการจัดกิจกรรมโครงการ
	
	
	
	
	
	
	
	


๑๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
       ๑๖.๑ เพื่อให้นิสิตมีการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการออกำลังกาย
       ๑๖.๒ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการลดความเสี่ยงจากปัญหาโรคอ้วน
๑๗.งบประมาณดำเนินการ
ใช้งบประมาณดำเนินการทั้งสิ้น ๓,๕๙๐ บาท
จาก      (   เงินค่าบำรุงกิจกรรมนิสิต                                                      
จำนวน          บาท
           (   เงินค่าบำรุงกีฬา                                                                 
จำนวน          บาท
       (   เงินอุดหนุนจากรัฐบาลคณะวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์  
                   กองทุนเพื่อการศึกษา งานจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีด้านวิทยาศาสตร์
                   และเทคโนโลยี หมวดค่าตอบแทนใช้สอยและวัสดุ                          จำนวน ๓,๕๙๐ บาท
ประกอบด้วยรายจ่ายต่อไปนี้
หมวดค่าวัสดุ
- ค่าวัสดุในการจัดโครงการ(ดังแนบ)                                                       เป็นเงิน ๓,๕๙๐ บาท

๑๘.ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะจากการจัดโครงการที่ผ่านมา
	ปัญหา/อุปสรรค
	การปรับปรุงแก้ไข

	๑๘.๑ ระยะเวลาที่จัดโครงการไม่เหมาะสมกับผู้ที่อยากเข้าร่วม
	จัดให้มีกิจกรรมในช่วง
หลังเลิกเรียนเวลาประมาณ ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น.

	
	

	๑๘.๒ สภาพอากาศไม่เอื้ออำนวย
	เปลี่ยนมาจัดภายในอาคาร


๑๙.การส่งรายงานประเมินผลโครงการและเอกสารเบิกค่าใช่จ่ายตามโครงการ
ภายใน วันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ (ภายใน ๑๕ วันนับแต่วันสิ้นสุดโครงการ)
ลงชื่อ……………………………………………

(…นางสาวเบญญทิพย์ กรเกศ...)
                                                                                        นิสิตผู้รับผิดชอบโครงการ
คำรับรองของอาจารย์ที่ปรึกษา
     ข้าพเจ้า….อาจารย์ ดร. จักรพันธ์ นาน่วม……หน่วยงาน…คณะวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์
โทรศัพท์…๐๘๑-๑๔๓-๖๔๒๓… อาจารย์ที่ปรึกษา….โครงการนิสิตสดใสใส่ใจสุขภาพปีที่ ๒…..                                     
ได้พิจารณารายละเอียดของโครงการแล้วและเห็นสมควรให้ดำเนินการได้
                                                                                ลงชื่อ……………………………………………

(…..…นายจักรพันธ์ นาน่วม…….)
                                                                                        อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ
ตารางวัสดุ
	ลำดับที่
	รายการวัสดุ
	จำนวน

	
	
	

	๑.
	ป้ายไวนิล
	๑  แผ่น

	๒.
	ถ่ายเอกสาร
	๒๕ เล่ม

	๓.
	เกียรติบัตร
	๕๐ แผ่น

	๔.
	ของที่ระลึกสำหรับวิทยากรกระเช้าสุขภาพ
	๑ กระเช้า

	๕.
	ชุดแบตมินตันของรางวัลสำหรับผู้ที่มีคะแนนสูงสุด
	            ๒ ชุด

	๖.
	ของรางวัล เสื้อ 
	            ๕ ตัว


